
  Blessureleed ……. zo kort mogelijk houden!! 

   

 

Heel blij zijn we met onze nieuwe sponsor voor de junioren, ten eerste omdat onze A1 er 

straks weer piekfijn bijloopt in een nieuw tenue, maar deze sponsor biedt nog meer mooie 

mogelijkheden…… 

 

Wanneer er iemand geblesseerd raakt tijdens de wedstrijden op zaterdag, is er op 

maandagavond een fysiotherapeut aanwezig bij PACA in Aalsmeer, die een deskundig advies 

wil/kan geven over een eventuele verdere behandeling. Ook op dinsdagavond is dit mogelijk, 

wanneer er op maandag tijdens de training iets gebeurt. 

  

Het is ontzettend belangrijk, dat je snel en juist handelt na een opgelopen blessure en het is 

dan ook heel belangrijk dat deze mogelijkheid wordt geboden. Natuurlijk hopen we allemaal 

dat het nodig is, maar als je pech hebt ………  

doe er je voordeel mee en weet je waar je terecht kunt!! 

  

Maandag- en dinsdagavond tussen 19.00-21.00 uur  

PACA  (Para Medisch Adviescentrum Aalsmeer) 

Lakenblekerstraat 2 

1433 Aalsmeer 

0297-331181  (overdag telefonisch aanmelden s.v.p.) 

 

 

   


